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Magnesium 
. Citrat 400 mg 

Schnelle Versorgung für Muskeln, 
Knochen und Nerven* 

0 1 tJ 20 Beutel 

Organisches Magnesiumcitrat 

Mit Zitronengeschmack 

Nahrungsergänzungsmittel 

= 



Natln.1i-;g::;ergfffizungsmitte! mit Magnesium und mit Süßungsmitteln 
' . 

• 2QBeutef (=\20 g) • 
Mindestens baltbar,bis Ende: siehe Bodenlasche 

" 
Hinweise: 
Trocken lagern, vor Hitze und direkter Lichteinstrahlung schützen. 
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise verwendet 
werden. 
Außerhalb der Reichweite von Kindern lagern. 
Zutaten: 
Säureregulator: Citronensäure; Magnesiumcitrat, Füllstoff: lsomalt; 
Säureregulator: Natriumcitrat; Süßstoff: Natriumcyclamat; Zitronenaroma, 
Süßstoff: Natriumsaccharin 

Verzehrsempfehlung: 
1 x täglich den Inhalt eines Beutels in 200 ml Wasser auflösen und trinken. , _ , 
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten· -
werden. • v•, , • 

• : 'I - • 
' c· Kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken. • .. , 
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Organisches Magnesiumc.itrat 
' 

Mit Zltronenges 

0 tJ 20 Beutel I Nahrungsergänzungsmittel 



Während inten8iver körperik~her Aktivitäten oder in belastenden Phasen 
des Alltags kann der tvlagne•siumbedarf erhöht sein. Da unser Körper auf 
externe Zufuhr von Mineralstoffen angewiesen ist, müssen sie in 
ausreichender Menge mit der Nahrung zugeführt werden. 
elacvital Magnesium Citrat 400 mg enthält organisches Magnesiumcitrat, 
das gut vom Körper aufgenommen werden kann und gezielt und rasch 
Muskeln, Knochen und Nerven versorgt. Als Pulver zum Auflösen und 
Trinken - mit Zitronengeschmack. 

*Magnesium trägt bei: 

• zu einer .normalen Muskelfunktion 
• zur Erhaltung normaler Knochen 
·•zu einer normalen Funktion des Nervensystems 
· ·• zur Verringerung von Müdigkeit und Erschöpfung 
• zum Elektrolytgleichgewicht 

Nährstoff Tagesdosis (1 Beutel) 

Magnesium 400mg 

** NRV (Nährstoffbezugswerte) für Erwachsene nach 
Lebensmittelinformationsverordnung (LMIV). 
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